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Alimentation saine, cuisiner ensemble 
Notre projet est constitué de plusieurs volets. Approche théorique et pratique. Cette double approche nous permet de viser un réel apprentissage de la dimension alimentation et santé.  Nous cherchons la collaboration avec des organismes existants et l’utilisation de ressources locales. Dans un souci d’intégration sociale des usagers, une partie du projet se déroule au sein de la SIA, une partie se déroule à l’extérieur. Le projet est construit par les usagers, pour les usagers. Un usager assure la coordination du projet et est engagé via les chèques service.

Notre groupe cible présente plusieurs particularités :

· De jeunes adultes

· Vivant seul

· Ayant des revenus faibles

· Présentant une intégration socio culturelle faible

· Isolement social

· Ayant des difficultés d’organisation du quotidien

Ce qui définit leurs habitudes alimentaires :

· Pas de prévisions quant aux repas

· Pas l’énergie de préparer un repas pour soi tout seul

· Fast food fréquent

· Et donc dépenses incontrôlées quant à l’alimentation.

Une vingtaine de personnes fréquentent le « Treffpunkt » de manière hebdomadaire. Il s’agit aussi bien de femmes que d’hommes.

En 2005, plus de 100 personnes ont participé aux différentes activités du Treffpunkt.

La durabilité du projet est garantie par la continuité du « Treffpunkt ». Les usagers sont présents dans l’institution. Les usagers fréquentent le point rencontre pour de multiples raisons et ce depuis des années pour certains. 
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                                                                                                             Eupen, le 05.07.07

Madame Chaker,

Comme convenu je vous envoie une brève description de notre projet „alimentation saine, cuisiner ensemble“.

Pour de plus amples information, je reste à votre disposition.

Veuillez agréer, Madame Chaker, mes salutations les meilleures.

Nicole Kohnen

