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Gezonde voeding, samen koken
Ons project bestaat uit verschillende onderdelen. Een theoretische en een praktische benadering. Dankzij die dubbele benadering kunnen we ons op een vorming over voeding en gezondheid richten. Wij zijn op zoek naar samenwerkingmogelijkheden met bestaande organisaties en locale hulpmiddelen. Met de sociale integratie van de gebruikers als doel, verloopt een deel van het project binnen de SIA, een deel erbuiten. Het project wordt opgebouwd door de gebruikers, voor de gebruikers. Een gebruiker zorgt voor de coördinatie van het project en wordt aangeworven via dienstencheques.

Onze doelgroep vertoont enkele bijzonderheden: 

· jong-volwassenen,
· alleenwonend
· met een laag inkomen
· weinig socio-cultureel geïntegreerd
· sociaal geïsoleerd
· met moeilijkheden bij de organisatie van het dagelijkse leven.
Wat hun voedingsgewoonten betreft:

· geen vooruitzichten wat de maaltijden betreft

· geen energie om een maaltijd voor zichzelf klaar te maken

· vaak fastfood

· en dus ongecontroleerde uitgaven voor voeding.

Een twintigtal personen bezoeken wekelijks het “Treffpunkt”. Het gaat zowel om vrouwen als mannen.

In 2005 hebben meer dan 100 personen aan verschillende activiteiten van het Treffpunkt deelgenomen. 

De duur van het project wordt gewaarborgd door de voortzetting van het “Treffpunkt”. De gebruikers zijn aanwezig in het instituut. De gebruikers bezoeken het ontmoetingspunt voor verschillende redenen en sommigen reeds sinds enkele jaren.
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