   LOGO: Lokaal Regionaal GezondsheidsOverleg.

Provincie Limburg

(Concertation locale/régionale  sur la santé)

Il existe dans le Limbourg 5 LOGO’s qui sont regroupés sous une asbl, la concertation limbourgeoise sur la santé (Limburgs Gezondheidsoverleg). La principale mission des LOGO’s est de travailler à la réalisation des 6 objectifs de santé flamands (1. alimentation saine, 2. prévention contre le tabac, 3. dépistage du cancer du sein, 4. prévention de la chute chez les personnes âgées, 5. les maladies infectieuses et 6. la prévention du suicide). Les LOGO’s fonctionnent comme plateforme de coordination. Les LOGO’s sont ainsi également des réseaux, des rapports de collaboration entre différents partenaires. 











Dans le Limbourg, les LOGO’s travaillent en étroite collaboration avec la province au niveau du développement d’outils, de méthodes ou de projets.

Les groupes à risque forment un des groupes prioritaires au niveau de la prévention pour la province du Limbourg et les LOGO’s.







C’est essentiel étant donné que ce groupe n’est atteint que de façon très sporadique par les projets, méthodes et outils traditionnels. Ce groupe demande en outre des méthodes différentes et adaptées. Ceci vaut également pour les allochtones.

Dans le développement de nos projets, de nos méthodes et de nos outils, nous prenons en compte une série d’aspects qui facilitent la transmission des connaissances. Ainsi, nous accordons beaucoup d’importance aux critères suivants dans tout ce que nous développons pour ces groupes cibles :

· simple

· aspect visuel prononcé

· bref, concis, clair

· bilingue (dans le cas d’allochtones)

· accessible à tous

Les LOGO’s et la province du Limbourg ont déjà du matériel adapté à un certain nombre de thèmes. L’objectif est de parvenir à élargir l’offre.







Autour du thème de l’alimentation saine, nous disposons pour ces groupes cibles de:

· Un magasin mobile, où un(e) diététicien(ne) explique d’une manière simple comment il faut lire et interpréter les étiquettes. L’objectif est de faire le ‘bon’ (autrement dit : sain)  choix lors de l’achat de produits alimentaires, sur base des informations fournies par l’étiquette.

· L’exercice en magasin. Lors de cet exercice, un(e) diététicien(ne) accompagne un groupe au magasin pour lire et comparer les différentes étiquettes sur place.

· Les séances de cuisine sont également conçues de manière à enseigner ces principes.

· Le poster et le dépliant du triangle alimentaire actif, qui sont utilisés entre autres pendant les séances de cuisine et en général lors de missions autour de l’alimentation saine et d’autres thèmes relatifs à l’alimentation (diabète, etc). Le poster et le dépliant sont également disponibles en turc et en marocain.

· Un manuel pour les intermédiaires qui veulent travailler sur le thème de l’alimentation saine avec les communautés turques et marocaines.

· Le projet ‘Beweeg je fit’ (‘le mouvement c’est la forme’), où les enfants de 9 à 12 ans présentant un excès de poids peuvent recevoir pour une modique somme une offre d’activités physiques et d’alimentation. Le projet s’adresse également aux parents de ces enfants.

· Le cd-rom ‘Voeding en beweging’ (‘Alimentation et mouvement’), sur lequel se trouvent beaucoup d’informations sur le thème de l’alimentation (présentations ppt pour conférences, articles, etc) et de l’activité physique dans une moindre mesure.

De plus, le service provincial de prêt dispose d’une série de manuels pour travailler avec les populations à risque de façon générale et plus spécifiquement sur le thème de l’alimentation.

Par l’intermédiare des LOGO’s, une formation est organisée pour aider les assistants sociaux à aborder le thème de l’alimentation saine avec les Turcs et les Marocains. Enfin, un groupe de travail sur les groupes à risque a récemment été mis sur pied par la province du Limbourg et les LOGO’s. 

Pour plus d’informations,

Contactez : Limburgs Gezondheidsoverleg - LOGO’s Limburg - Denise Wethlij - 011 23 08 54 - dwethlij@limburg.be
