2. LOGO: Lokaal Regionaal GezondsheidsOverleg.

Provincie Limburg

In Limburg bestaan 5 LOGO’s die overkoepeld worden door één vzw, het Limburgs Gezondheidsoverleg.

De LOGO’s hebben als voornaamste opdracht te werken aan de realisatie van de 6 Vlaamse gezondheidsdoelstellingen (1. gezonde voeding, 2. tabakspreventie, 3. borstkankerscreening, 4. valpreventie bij ouderen, 5. infectieziekten en 6. suïcidepreventie en functioneren als coördinatieplatform. LOGO’s zijn dan ook netwerken, samenwerkingsverbanden van partners. 

In Limburg werken de LOGO nauw samen met provincie Limburg als het gaat over ontwikkelen van materialen, methodieken en projecten.

Kansengroepen vormen bij de provincie Limburg en bij de Limburgse LOGO’s, één van de prioritaire groepen binnen de werking rond preventie.

Dit is noodzakelijk aangezien met de reguliere methodieken, projecten en materialen deze groep slechts zeer sporadisch wordt bereikt. Deze groep vraagt dan ook om aparte en aangepaste methodieken. Dit geldt ook voor allochtonen.

In de ontwikkeling van onze projecten, methodieken en materialen voor deze doelgroepen, houden we rekening met een aantal aspecten die de kennisoverdracht vergemakkelijken. Zo letten we bij alles wat we voor deze doelgroepen ontwikkelen, op de volgende criteria:

· eenvoud

· sterk visueel

· kort, bondig en duidelijk

· tweetalig (in het geval van allochtonen)

· laagdrempelig (zowel financieel als praktisch)

De LOGO’s en de provincie Limburg hebben rond een aantal thema’s al aangepaste materialen. Uitbreiding van het aanbod is de bedoeling.

Rond het thema gezonde voeding beschikken we voor deze doelgroepen over het volgende:

· de mobiele winkel waarbij een diëtiste op een eenvoudige manier leert hoe je etiketten moet lezen en interpreteren.Doel hiervan is op basis van de etiketteninformatie een ‘goede’ (lees: gezonde) keuze bij de aankoop van de voedingsproducten te maken. 

· de ‘winkeloefening’. Bij deze oefening gaat een diëtiste met een groep naar de winkel zelf om daar ter plaatste de verschillende etiketten te lezen en te vergelijken.

· De kooksessies zijn eveneens gericht op het bijbrengen van deze principes

· de poster en de folder van de actieve voedingsdriehoek die onder meer worden gebruikt tijdens de kooksessies en in het algemeen gebruikt kunnen worden bij voordrachten rond gezonde voeding en alle voedingsgerelateerde thema’s (diabetes, enz). De poster en folder zijn ook ter beschikking in het Turkse en het Marokkaans. 

· Een handleiding voor intermediairen die rond gezonde voeding willen werken naar de Turkse en Marokkaanse gemeenschap

· het project ‘Beweeg je fit’ waarbij zwaarlijvige kinderen tussen 9 en 12 jaar tegen een lage kostprijs een bewegings- en voedingsaanbod krijgen en dat zich ook richt tot de ouders van deze kinderen

· cd-rom ‘Voeding en beweging’ waarop zeer veel informatie staat rond het thema voeding (ppt-presentaties voor voordrachten, artikels, enz) en in mindere mate rond beweging.

Bovendien beschikt de provinciale uitleendienst over een aantal handleidingen om te werken met kansengroepen in het algemeen en het werken rond voeding specifiek.

Vanuit de LOGO’s wordt een opleiding georganiseerd over hoe je als hulpverleners rond gezonde voeding naar Turken en Marokkanen kan werken. Tot slot is er zeer recent vanuit provincie Limburg en de LOGO’s een provinciale werkgroep opgericht rond kansengroepen.

Voor meer informatie,

Contacteer: Limburgs Gezondheidsoverleg - LOGO’s Limburg - Denise Wethlij - 011 23 08 54 - dwethlij@limburg.be
