Au profit de la description de la brochure sur la journée de réflexion ‘Santé et précarité’
Une bonne alimentation ne doit pas coûter cher

Motif et but

Le motif de ce projet est issu de la community programme, appelé Hartslag Limburg, qui a été mise en oeuvre dans la ville de Maastricht et ses environs depuis 1998. Dans le cadre de l’approche intégral de la diminution des différences socio-économiques de santé, une coopération entre la Kredietbank Limburg et le GGD Zuid Limburg a été débutée en 2001.

Cours de budgétisation

Afin d’enseigner les gens comment éviter des dettes dans l’avenir, les clients de la Kredietbank Limburg sont obligés de suivre un cours de budgétisation « Rondkomen met inkomen ». Deux des douze réunions de ce cours de budgétisation traitent l’alimentation saine et bon-marchée et sont élaborées sous le nom “Une bonne alimentation ne doit pas coûter cher”. Ces deux réunions sont développées par GGD Zuid Limburg, en étroite collaboration avec des diététiciens et la Kredietbank Limburg. 
Contenu « Une bonne alimentation ne doit pas coûter cher »

Pendant ces rencontres, une diététicienne procure des informations sur l’alimentation saine en générale (plus de légumes et des fruits et notamment moins de graisse) et indique comment faire des courses et cuisiner d’une manière avantageuse et saine. A part de cette rencontre, la diététicienne guide les participants pendant une heure dans un supermarché en leur expliquant comment lire des étiquettes et comment comparer le prix et la qualité des divers produits de marques avec ceux des produits des marques de distributeur. Bref, les participants apprennent comment faire des choix sains avec un budget limité. Une enquête d’évaluation révèle que cette intervention stimule effectivement les gens à changer leur comportement.

Résultats obtenus

Une bonne alimentation ne doit pas coûter cher, c’est un bon exemple comment sont atteintes des personnes ayant un SSE (statut socio-économique) bas (plus de 50% des participants ont un SSE bas). Ici, il s’agit d’un groupe cible ayant un retard de santé manifeste et qui est en générale difficilement à atteindre. 

Une étude d’évaluation a montré des effets sur la prise de graisse saturée et de jus d’orange. Le cours a également été jugé positivement par les participants. 

Au cours de sept années a eu lieu une implémentation structurelle de cette intervention promouvant la santé. Il est question d’une coopération entre Santé publique et Affaires sociales qui dépasse les secteurs, une coopération que les deux secteurs éprouvent comme une plus-value. En outre, l’intervention peut être facilement implémentée dans d’autres communes des Pays-Bas. Le volet Alimentation peut être repris assez facilement dans des interventions comparables comme le cours de budgétisation « Rondkomen met inkomen ».
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