T.b.v beschrijving boekje reflexiedag 'Voeding en kwetsbare bevolkingsgroepen (Santé et précarité)
Goede voeding hoeft niet veel te kosten

Aanleiding en doel

De aanleiding van dit project is ontsproten uit het community-programma genaamd Hartslag Limburg, dat in Maastricht en omstreken vanaf 1998 is uitgevoerd. In het kader van een integrale aanpak van het verminderen van Sociaal Ecomomische Gezondheidsverschillen (SEGV) is in 2001 een samenwerking tussen de Kredietbank Limburg en GGD Zuid Limburg gestart. 

Budgetteringscursus

Om mensen te leren hoe ze schulden in de toekomst kunnen voorkomen, volgen de cliënten van Kredietbank Limburg verplicht de budgetteringscursus “Rondkomen met inkomen”. Twee van de twaalf bijeenkomsten van deze budgetteringscursus gaan over gezond en goedkoop eten en zijn uitgewerkt onder de naam “Goede voeding hoeft niet veel te kosten”. Deze twee bijeenkomsten zijn ontwikkeld door de GGD Zuid Limburg, in nauwe samenwerking met diëtisten en de Kredietbank Limburg. 

Inhoud “Goede voeding hoeft niet veel te kosten”

In deze bijeenkomsten wordt door een diëtiste informatie gegeven over gezonde voeding in het algemeen (meer groenten en fruit en met name minder vet) en geeft aan op welke manier je goedkoop en gezond kunt inkopen en koken. Naast deze bijeenkomst krijgen de cursisten een 1 uur durende rondleiding in een supermarkt, waarin o.a. uitleg gegeven wordt over het lezen van etiketten en het vergelijken van diverse merkproducten met huismerkproducten qua prijs en kwaliteit. Kortom, mensen krijgen vaardigheden aangeleerd om daadwerkelijk zelf met een beperkt budget gezonde keuzes te kunnen maken. Uit evaluatieonderzoek blijkt dat deze interventie mensen ook daadwerkelijk stimuleert tot gedragsverandering.

Geboekte resultaten

Goede voeding hoeft niet veel te kosten, is een goed voorbeeld van hoe mensen met een lage sociaal economische status (LSES) daadwerkelijk bereikt worden (meer dan 50% van de participanten heeft een LSES). Het betreft hier een doelgroep met een duidelijke gezondheidsachterstand, die doorgaans moeilijk te bereiken is. 

Een evaluatiestudie toonde effecten aan op inname van verzadigd vet en fruitsap. Ook werd de cursus positief beoordeeld door de deelnemers. 

In zeven jaar heeft een structurele implementatie plaatsgevonden van deze gezondheidsbevorderende interventie. Er is sprake van een sector overstijgende samenwerking tussen volksgezondheid/welzijn en sociale zaken, een samenwerking die door beide sectoren als een meerwaarde wordt ervaren. Daar komt bij dat de interventie ook goed overdraagbaar is naar andere gemeenten in Nederland. Het onderdeel voeding kan relatief eenvoudig worden overgenomen in vergelijkbare interventies als de budgetteringscursus “Rondkomen met inkomen”.
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